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El hogar es donde uno puede expresar su
personalidad y se siente seguro. Viviendas
costeables y buenas pueden ser difíciles de
encontrar. Adultos con incapacidades de
desarrollo regularmente no disponen del dinero,
apoyo o contactos en la comunidad para
encontrar su propio lugar.

Considere cómo y con quién quiere vivir. A
algunas personas les gusta vivir con
compañeros; otros prefieren vivir solos o con
familia. Hay diferentes clases de arreglos para
vivir que usted puede escoger. Su Unidad local
de ACCESS tiene más información al respecto.
Sus números de teléfono están al dorso de ésta
hoja informativa.

Usted pueda necesitar ayuda en diferentes
partes de su vida en el hogar. Por ejemplo
ayuda para cocinar, limpiar, lavar ropa y el
cuidado personal. Ayuda puede estar disponible
en diferentes formas por medio de su familia,
amigos o proveedores privados. Usted puede
neceitar algunas clases de ayuda por mucho
tiempo y otras por poco  tiempo. Algunas veces
la ayuda viene a su casa y otras veces usted irá
a donde se provee la ayuda.

Una forma para empezar a planificar en la
posibilidad de tener su propio hogar es a través
del proceso planificación personal. Usted
puede selecionar un grupo de personas que
usted quiere que le ayuden a trabajar en sus
metas y sueños de su vida. Usted sería el líder

del grupo y participaría en toda la planificación.
Pídale a su Unidad Regional local de ACCESS
más información sobre el proceso de
planificación personal y Coordinador de
Servicios Identificados.

Personas con incapacidades de desarrollo tienen
las mismas opciones en su vida que todos los
demás tienen en sus comunidades. Esto quiere
decir que tienen el derecho a un hogar, trabajo y
actividades de recreación.

Si usted quiere alquilar una casa, también hay
viviendas a bajos costos (Sección 8) disponibles
a través de una de las oficinas de Autoridades de
Viviendas Públicas de Idaho (Idaho Public
Housing Authorities):

Ciudad de Boise/
Condado de Ada (208) 345-4907
Ciudad de Pocatello (208) 233-6276
Suroeste de Idaho
(Regiones 3, 4) (208) 467-7461
Las Demás Ciudades
de Idaho 1-800-219-2286

          ó
(208) 331-4804

También hay un Centro Informativo de
Viviendas, 1-800-438-4472, que puede
proveer información en una situación de
crisis y en otras circunstancias
relacionadas con viviendas.
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Si usted quiere ser dueño de su hogar, hay
varias fuentes de información sobre cómo
puede ser elegible para su propia casa. El
Proyecto “Idaho Home of Your Own”
tiene fondos e información disponibles
para personas que son elegibles. Estos
fondos ayudan con el enganche, costos de
compra y venta, reparaciones menores y
hacer la propiedad accesible. Para más
información sobre éste programa llame a:

Community Partnerships
(208) 376-4999

o
Idaho Housing and Finance

Association
(208) 331-4882

Talleres de Entrenamiento para la
Educación de Consumidores para los
Programas Comunitarios pueden ser
ofrecidos en su área

Región 1
Coeur d'Alene (208) 769-1409
Kellogg (208) 784-1351
Sandpoint (208) 265-4593

Región 2 1-800-393-4337
Moscow (208)  883-4529
Lewiston (208) 799-3460
Grangeville (208) 983-2522
Orofino (208) 476-0743

Región 3 1-800-981-2302
Caldwell (208) 454-0421

Región 4
Boise (208) 334-0900
Mountain Home (208) 587-8452

Región 5 1-800-432-3255
Twin Falls (208) 736-2182
Rupert (208) 436-5711

Región 6 1-800-841-7874
Pocatello (208) 234-7900
Blackfoot (208) 785-5826

Región 7 1-800-525-2232
Idaho Falls (208) 525-7223
St. Anthony (208) 624-3744
Salmon (208) 756-2016
Driggs (208)  354-8596

¿Dónde puede obtener más
información?

Si usted tiene una incapacidad de
desarrollo, el Programa de Incapacidades
de Desarrollo puede tener servicios que
usted pueda usar. Averigue qué es lo que
ofrecen. Llame a la oficina de la Unidad
de  ACCESS  del Departamento de Salud y
Bienestar más cerca de su hogar:

HW0776S


